[Topbopka nrp Ha pa3BuTue
NPOCTPaHCTBEHHOWN OPUEHTaLIUN

[MpeacraBrieHnsa o0 NPOCTPAHCTBE CKNaablBaloTCA Y
pebeHka nocteneHHo. [epBbIM 1 BaXXKHbIM 3Tanom B
CTPYKTYpe hOpMMPOBaHNSA NPOCTPAHCTBEHHbIX
npeacTaBneHnn aBnaeTcsa BocnpusaTne pebeHkom
CODCTBEHHOrO TeNa, KOTOPOE HAYMHAETCS C OLLYLLIEHUS
MbILUL, OLLYLLEHUS OT B3aUMOAENCTBUA TeNa C BHELLHUM
NPOCTPaAHCTBOM, a TaKxke OT B3auMoaencTBusi pebeHka co
B3pocnbiMn. B patoTte J1. C. Boirotckoro «MblwneHne u
peyb» CKa3aHo, YTO «MOHATME 0bpasyeTcd, Korga
chopmMMpYOTCS OWYLEHUS». DTO NOATBEPXKOAIOT U
OAaHHblE NCUXOSTIOrMYECKNX U HENPOMNCUXONOrMYECKUX
nccnenosaHnn. OHM yKasblBaloT Ha TO, YTO BOCMNPUATHE U
3anoMnHaHne NPOCTPaAHCTBEHHbIX XapaKTepPUCTUK
BHELLUHEro 1 BHyTpPeHHero Mmpa onmparTCcs Ha MOTOPHYHO
chepy. [loamomy saxxHelwumM ripuHUUNom passusarouiel
pabomsl gerissemcs npuHyun dguaameribHo20 0C80EHUS
rnpocmpaHcmaa.

Atanbl dbopMMpPOBaHNA NPOCTPAHCTBEHHOM
opueHTauuu y aeTem :

-OpuneHTnpoBKa «Ha cebey,
-OpreHTMpoBKa B MPOCTPAHCTBE «OT cebsay
-OpreHTMpoBKa B NPOCTPAHCTBE «OT OOBLEKTOBY

OTU 3Tanbl HE CMEHSAT APYr Apyra, a COCyLLECTBYIOT,
nononHsas apyr apyra. OpMeHTMpoBKa «Ha cebe» He
TONbLKO onpeaenieHHast CTyneHb, HO U HeNpeMeHHoe
YCIOBUWE U NP OPUEHTUPOBKE B PACMNOSIOXKEHNN
NpeaMeToB KaK «OT cebsi», Tak N «OT OOBbEKTOBY.
Onpepgensist pacnonoXeHne NnpeamMeToB, YenoBeK



NOCTOAHHO COOTHOCUT OKpYyXatoLwme npegmeTsl C
CODCTBEHHbIMU KoopaAnHaTaMmn. ATO 0OCOBEHHO OTYETNNBO
aenaetT pebeHokK, YTobbl onpeaennTb NpaBoe U NeBoe oT
YyenoBeka, CTOSLEro HarnpoTme: pedbeHoK Npexae BCEro
onpeaensieT gaHHble CTOPOHLI «Ha cebey, 3aTtem
coBepLUaeT MbICNEHHbIN noBopoT Ha 180° u, BcTaB B
NO3NLMI0 HANPOTUB CTOSILLIErO YeroBeka, onpeaenseT ero
NpaBylo 1 NEBYIO CTOPOHY. TOMNbKO Nocre aToro pedbeHokK
CMOXET onpeaennuTb NPOCTPAHCTBEHHOE PACIOSIOXKEHME
crnpaBa u criesa oT Agpyroro Yyenoseka. CrieqoBaTesibHO,
OPUEHTMPOBKA «Ha cebey» ABNAeTCcss UCXOOHOWN.
OpueHTUpoBKa «OT cebay npegnonaraet yMeHue
NoNnb30BaTbCs CUCTEMOWN, KOraa Ha4yarioMm oTcyeTa
SIBNSIETCS caM CyObeKT, a OPUEHTUPOBKA «OT OOBEKTOB
TpebyeT, 4TobblI Ha4anom otcyeTa 6bIn TOT 0OBLEKT, NO
OTHOLLEHUIO K KOTOPOMY onpeensieTcd
NPOCTPAHCTBEHHOE PACrOSIOKEHNE APYrnX NpeaMeToB.
[na aToro Heob6XoAMMO YMETb BbIYNIEHATb Pa3fINYHbIE
CTOPOHbI 3TOro 06bEKTA: NepeaHoto, 3a4HI0L0, NpaBy!to,
NeBYH0, BEPXHIOK, HWXKHIOW. PasBnutre npocTpaHCTBEHHOM
OpUEHTaUMN B pacrnonoXeHnn npeaMeToB «Ha cebey, «oT
cebsi», «OT gpyroro o6veKkTa» n NponcxoanT B nepmoa
OOLLKOSbHOro Bo3pacta. [lokasatenem ee pasputus y
aeTten MOXeT CNYXXUTb NOCTENEHHbIN nepexosn oT
NCNonNbL30BaHNs PeEO6EHKOM CUCTEMbI C (PUKCUPOBAHHOM
TO4YKOW oTcyeTa («Ha cebey) kK cucteme co ceoboagHO
nepemMeLlaeMon TOYKON oTcyeTa («Ha gpyrux obbekTax»).

Mexay Tpems 1 YeTbipbMSA rogamm y pedbeHka HaunHaeT
cKknagblBaTbCA NpeacTaBreHne o NpPaBoM U NIEBOM, T. €.
dopmupyeTcs 1 co3peBaeT TenecHasi cxema.
3aBepLuaeTcs npouecc popMUpoBaHUS pasfiMyeHns
pebeHKoM NpaBow 1 NeBo CTOPOH COBCTBEHHOro Tena
NMPUMEPHO K LecTun rogam. HeuyeTko cdhopMmMpoBaHHbIe
NpeacTaBlieHns OT NpaBbIX U NEBbIX YacTaX Tena



3a4acCTy0 CTaHOBATCA NPUYMHON PACCTPOUCTB
MMCbMEHHOW peYn (YTeHnd, Nnucbma).

dopmMmpoBaHMe NPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTUPOBKM
HepaspbIBHO CBA3aHO C Pa3BUTMEM MbILLMEHUS U PEYMN.
CyLLEeCTBEHHblE U3MEHEHUS B BOCMPUSTMM NPOCTPaHCTBA
y AOLLUKONbHUKA HabnoaaTcs ¢ NOSABNIEHUEM B €ro
crioBape crnos, 0603Ha4aloLMX MecTo, HanpasreHne un
NPOCTPaHCTBEHHOE pacrnoroxeHne npegmeTos. C
NOsIBIEHNEM B aKTMBHOM CllOBape AOLLKONbHMUKA CrOB:
BMEBO, BNpaBo, BNepesd, Hasand, 6nun3ko, ganeko
BOCMNPUATUE NPOCTPaHCTBA NOAHMMAETCHA Ha HOBbIN,
KayecTBEeHHO Ooree BbICOKU YPOBEHb - PaCLLUMPSIOTCS U
yrnyonsaTCca NPOCTPaHCTBEHHbIE NPeaCcTaBNeHus.

Urpbl ona opueHTUPOBKU «Ha cebe» (yuumcs
oTnuyaTtb neso/npaBo, Bepx/HnN3)
1. Uepa «Kopabsib nibieem»

B urpy MoXxxHo urpaTb Kak ¢ oaHUM pebeHKoM, Tak 1
rpynnon. CHavyana pasy4mBatoTCs ABMXXEHUS UTpPbl.

* «[paBas noBepTyLLKa» — 3TO BpaLlEHNE KUCTbIO
npaBou Kak OyaTo «3aBoaAnM MOTOPY.

* «JleBasi noBepTyLLUKa» — 3TO BpaLLEeHNE KACTbIO NEBON
PYKM Kak ByaTo 3aBOgMM MOTOP J1EBOM PYKOW.

* >«[lpaBas noTonNTyLWKa» — ToNaem npaBon HOrOMW.
 «JleBas noTonTyLwKa» — TONaem feBon HOrowu.

Mo>xHO npnaymaTtb 1 CBOUN OABUXEHUA, B KOTOPbIX HY>KXHO
oTIin4aThb NpaBo " J1eBO (BBer U BHU3, BNeped — Hal3a
Uin gpyrme Hal'lpaBJ'IeHI/IFI).

Beagywun sBcmaTtpuBaeTcsa Baanb : «Kopabnb nnbiBeT!»



Oetn cnpawmnBatoT: «Kakon kopabnb?»
Beaywmn oteevaeT: «C npaBon NoBepTYLLUKOW!»

[eTn BbINOMHAKT ABMXEHUE — AEeNatoT NpaBylo
NOBEPTYLLKY (BpaLLlatoT NpaBon PyKown).

CHoBa BoasiLmnm BcMmaTpuBaeTcs Baans . «Kopabnb
nnbiBeT!»

Nrpokn cnpawwmsatoT: «Kakon kopabnb?»

Bogswmn npuaymblBaeT HasBaHMe Kopaodnsi.
Hanpumep, «C nesBon NOTONTYLLKOW N C NEBOU
NoOBEPTYLLUKOWY». [1eTn BbINOMHAKT ABUMXEHUSA: TonatoT
NeBOW HOrou N KPYTAT NeBOon pykon. B nepBbIX nrpax
OalTCs NPOCTble 3adaHus, BKOYaloLwWme ogHo AencTeune,
Hanpumep, «C f1eBon NOoTONTyLWKOW». B ganbHenwem
MOXHO daBaTb 3aJaHuns ¢ 2-3 4eEUCTBUAMMU: «C NpaBom
NOTONTYLUKOW N OBYMSA BEPTYLLUKAMU» UMK «C MpaBon
MNOTOMNTYLUKOW N C NIEBOU MOBEPTYLLKOU» UNU «C OABYMSA
NOTONTYLLIKAMWN N NIEBON MOBEPTYLLKOWN».

2. TaHey «byau-Byau» nopg neHuve:
Py4Kky npaByto — Bnepe, a NnoToM ee — Has3aj,
N onaTtb ee — Bnepen, 1 HEMHOIO NOTPACEM.

Mol TaHUyeMm Byru-Byriu, noBOpavymMBaeM B Kpyre, 1 B
nagoLumn xmonaem BOT Tak- Xrnon-xnon!

[anee yacTtu Tena meHstoTca (Pyky nesyto Brnepes,;
HOry npasyto Bnepeg n T. 4.)

3. 3epkasibHOe ompaXeHue.



C aTon npobnemon cTanknBarTCa MHOIMe poanTenu.
[axe ecnu pebeHOK NpekpacHO 3HaeT, rae Y Hero npaso,
a rge neBo, OH YacTO NMyTaeTcd C 3epKasbHbIM
oTpaxeHuem. [locagnte Kykrny nmnm MMULLKY CNIUHOMN K
pebeHKy 1 cripocuTe, rae y UrpyLliku npasagd nana. Nocne
OTBeTa Marnbilla, 3aBsXKUTe Ha 3Ty flany U Ha NpaBylo PYyKY
pebeHKa NeHTOUYKN. Tenepb pasBepHUTE UTPYLLKY JINLOM K
pebeHkKy. UTo e BbIxoanT? JIeHTOYKM oKasanuch C
pasHbIX CTOPOH! ONATb NOBEPHUTE UIPYLLKY CMNHON.
JleHTo4kn cosnanu. [Nyctb pebeHoK cam NoKpyTUT
NIPYLLKY HECKOSbKO pas, YTo bbl pasobpartbcs B
npoucxogdauwem. MoXHO 3aBA3aTh NIEHTOYKM HA Narku
HECKOSIbKMM UrpyLLKamM U NO3KCNepMMEHTNPOBATbL C HAMMN.
MoxXHO HageTb BpacneTt Ha py4yky pebeHka n nourpaTb C
oTpaXeHnem B 3epkarne. BaxxHo, 4To 6bl pebeHoK
OMbITHBLIM MyTEM MOHSAST, YTO NMpaBas pyka Tak U ocTanacb
npason. A BonwebCcTBO NPONCXOAUT U3-3a USMEHEHUS
NONoXeHNs NpeaMeTOB OTHOCUTENLHO APYr Apyra.

Urpbl Ha OPUEHTUPOBKY «OT cebaA»
1. Uepa «Haudu uepywky»

OpauvH pebeHoK NpaYeT B KOMHATE UrPyLLUKY, a OpYyrom
OOJKEH ee HaNTW, NoMnb3ysiCb NPUMEPHO TaKUMMU
NHCTPYKUMamMn: «l'loBepHUCL cnnHOU K ABepu, nponau 4
lara Brnepen, NoTomM 2 wara Brnpaso...», «obonan cTyn
cnesa, a TabypeT cnpaBay, «40CTaHb UrPYLLKY Had, nog,
Ha, 3a CTOJSIOM...». 3aavy MOXHO YCITIOXKHSATb BBEAEHNEM
OOMOSTHUTENbHBIX NPENATCTBUM U YBENUYEHNEM
KOSin4yecTBa Liaros.

2. Urpa «CnpaBa-cneBa»

[MonpocuTte pebeHka nokasaTb UK Ha3BaTb Te
npeamMeTbl B KOMHaTe, KOTopble B AaHHbI MOMEHT
Haxoaatca CIPABA ot Hero, a 3atem — CJIEBA oT Hero.



[MoBTOPUTE 3TN XKE CaMble BOMPOCHLI NOCIie NoBOpoTa
pebeHka Ha 180° n Ha 90°. 3aTtem cnpocuTte ero, ¢ Kakown
CTOPOHbI OT HEFO HAXoAATCs ABEPb, OKHO, CTON U T. 4., YTO
noctaBuT pebeHka nepeq HeoOOXOOMMOCTbIO
CaMOCTOATENBbHOIro ynoTpebneHns Hy>XHbIX CroB.

3. Uzpa "3epkano”

30ecb pebeHky npeanaraetcs bbITb 3epkarioMm u
NOBTOPSATb BCE ABWMKEHUSI B3POCNOro (OBMKEHUSI MOXET
npeanaratb cam pebeHoK).

Urpbl Ha OPNEHTUPOBKY «OT OO BLEKTOBY
1. Uepa «BosniwebHbIU Keadpam»

Letam npegnaraetca 9-TukneToyHbln kBagpaTt (9x9 cm).
Kaxxgas knetka (3x3 cM) 9TOro ksagpara MMeeT CBOU
uget. [NpeanaratoTcsa 3agaHus criegyroLlero smaa:

1. LiBeToBas opmneHTupoBKka: «llokaxn ksagpar
ronyboro) uBeTa; nokaxu KkBagpaT Takoro Xe LUBeTa Kak
TpaBa); NOKaxu uBeTa Tensble, XONnoaHbIEY.

2. Cyer: «[llocunTain Bce KBaapaTthl; Nnoc4ynTan KBagparbl
BTOPOro psina (nepBoro, TpeTbero); nocynTanm Ksagparol
nepBOro cTonduka (BTOporo, TPETLEN0); NOPSAKOBbLIN CHET
— Ha KaKoM MecCTe B NepBOM pdaay...; LBET — Kakoro useTa
KBagpaT Ha TPeTbeM MeCcTe BO BTOPOM psay» U T. M.

3. 3HAaKOMCTBO C MOHATUAMM: «[1OKaXX1 BEPXHUN
npaBbIv yros, BEPXHUN NeBbIN Yrosl, HWKHUN NeBbIN yron,
HWXHWUI NpaBbIn yroJsi, LeHTP, JieBas CTOpOoHa, npasas
CTOpPOHa, AnaroHarb, BEpXHAS (HWXKHSAS) CTOPOHa.

4. HasoBu coceqa: «CnpaBa OT KpacHOro) ksagpara,
cnesa OT ronyboro, nog XXenTtbiM, Hag, OPaHXEBbIM,
HWXHEro YepHoro, BepxHero (benoro)» n T. n.



5. [NyTewecTtBue: «HaymMHaem nytellecTBue C BEPXHEro
nesoro yrna. [lanblie Mbl naem Ha O4HY KIeTKy BHU3,
3aTeM Ha O[HY KNneTKy HarnpaBo, Ha [Be KIeTKN BBEPX» U
T. 4. Mlcnonb3yeTca BCe NPOCTPaHCTBO KBagpaTa.

6. Jonan oo nrpywkun. 3gecb Ha O4HY U3 KIeToK
KBagpara CTaBUTCA UrpyLlka, Hanpumep, B NeBbIV
BEPXHUIN yron. PebeHoK JoSmKeH NpeanoXnTb u
OCYLLECTBUTb NilaH NyTeLlecTBMA Mo KBagpaTy C uenbto
goctaTtb urpywky. OTnpaBHas Touka MapLupyTa 3agaeTcs
B3pOC/bIM, HANpMMep, U3 BTOPOro HUXHEro Keagpara.

2. Uepa «Coced, MOGHUMU PYKy»

B aTtoun urpe passnBaeTcs 3pmUTENbLHO-CITYXOBOE
cocpenoToyeHmne, Bce popMbl BHUMAHUSA, 3PUTENBHO-
NPOCTPaHCTBEHHAA OPMEHTUPOBKA, KOOpANHALUNS
OBWXEHUN, yOep)aHue rnpasunia, nocrenosaTesibHOCTb
NENUCTBUN.

Nrpatowme, ctoa unu cmas (B 3aBMCMMOCTU OT YroBopa,
obpasytoT kpyr. o xpebuto BbIBUpaOT BOASILLETO,
KOTOPbIN BCTAEeT BHYTpU Kpyra. OH CNOKOWHO XO4UT Mo
Kpyry, 3aTeM OCTaHaBMBaeTCca HanpoTMB O4HOMo 13
NUFPOKOB N FPOMKO NPOU3HOCUT: «Pykn». TOT Urpok, K KoMy
obpaTtuncs Bogawmin, NpoaormkaeT CToATb (CUaAEeTb, He
MeHSS nonoxeHusa. A oba ero cocega AOMKHbI MOAHATL
BBEPX OAHY PYKY: cocef crnpasa — JIEBYIO, coce[ crieBa —
npaByto, T. €. TY PYKY, KOTOpasa HaxoguTca bnuxe K
NUrPOKY, HaxoasaLwemycsa mMexay HuMn. Ecnn KTo-T1o n3
pebsaT owmnbes, T. €. NOAHUMET He Ty PYKY nnm BoobLue
3abyneTt ee NOAHATb, TO OH MEHSETCH C BOAALLMM
ponsaMu.

NrpatoT ycTaHoBrneHHoe BpeMs. BoinrpbiBaeT TOT
pPebEeHOK, KTO HM pasdy He OblsT BOOALLMM.



Nrpok cuntaeTcs npourpasLLMM Aaxe Toraa, Koraa oH
TONbKO MonbITancs NoAHATL He Ty PyKy. Boasawmnn gomkex
OCTaHaBNMBAaTbCS TOYHO HANPOTUB UFPOKa, K KOTOPOMY OH
oOpallaeTtcs. B npoTuBHOM criy4ae ero komaHga He
BbIMOMHSAETCS.

3. Nzpa "lMepedali dsu)xeHue".

YyacTHUKM cToAT B Kpyry. OOMH Ha4YMHaET OBMKEHNE U
nepenaer ero no kpyry. Bce nrpokm noBTopAOT 32 HAM.

4. Uepa "[euxeHue Haobopom"

Bce ydacTHMKKM BCTaloT B Kpyr. Boadawimin nokasbiBaeT
Kakme-nnbo gencrteud. 3agada UrpokoB caenath C
TOYHOCTbIO HA0BOPOT.

OauH n3 apdeKTUBHLIX pa3BmMBaoLLNX NPUEMOB —
noaBWXHble Urpbl TMNa «Knaccukuy», «Jlanta», «>XMypkn»,
«MpaTtkny, «Kazakn-pasdbonHukny, «CnengonsIThly,
«PasBeguukny, a Takke urpbl Ha rnasomep (bpocaHue
Koney, MA4Yen CO CMEHON PACCTOAHUS 40 TOYKM
nonagaHus).

Ocob6eHHO BaXXHO CTUMYNMpPOBaThb NEepPeHOocC
pe6eHKOM 3HaHMM U3 cneunanbHO OPraHN3o0BaHHOM
AVNOAKTUYECKOU cpeabl B XKU3HEHHYI0 00CTaHOBKY.
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